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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADQO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: U - L)}~ LoL§

Nosotros, Liz; F locizg@Reccz ; Sovdio OcosYoe s (522:ﬂ£ 2 ,
identificados con CC No. 20272598 364 748523 370 , voluntariamente prestamos

nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientaciéon y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local y Fundacién Star Cop Humanity, el
cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA EL
DIAGNOSTICO, LA PROMOCION, FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO .FAMILIAR, LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL

POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LA LOCALIDAD DE FONTIBON”. '

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edaa:

Aot HQvio mCasened loctizg

Hemos recibido una informacién clara y completa sobre ei caracter general y el proposito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contra referencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON, comc supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacién general guardando ia respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido ieido y entendido por nosotros en su integridad.
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PRC
No.
No.

PER

FESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD

SIM

DE BOGOTA D.C. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE, . )
e * ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: 1 de 2
| FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FEGHA 9-6 -2025 '
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia

DE EXPEDIENTE:

LIZ FERNANDA LOAIZA

SONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que, parficiparon en la sesion)

MO

IVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR
LOiCUALES FUE REMITIDA) :

]
1

VIOLENCIA

INTRAFAMILIA

obje
com)

4
NEGESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccién con la familia acerca de los
ivos de la orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y los
promiscs de la familia frente al mismo):

Objetivos

Tematicas

Compromisos de la familia

| Desarrollar la habilidad bara

generar emociones positivas

Manejo de las emocicnes

v

Cultivar la gratitud, el
optimismo y la alegria, asl
como fomentar la conexion
social y la participacion en
actividades que generen
bienestar emocional.

{ por

Fortalecer lazos familiares
medio de la
comunicacion

Comunicacién asertiva

Crear espacios de
conversacion regulares vy
abiertos donde cada

miembro pueda compartir
sus experiencias,
pensamientos y
sentimientos

|dentificar y comprender las
causas de los conflictos

Resolucion de conflictos

Analizar  los

problemas
desde . diferentes
perspectivas para entender
las necesidades y deseos de

cada miembro de la familia.

PRE

¢ QU

ria (2010). Médule Dindmi
ofirj/go/km/docs/wpcconte:

GUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de log
mieT\bros de la familia)’

E TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? ?

! |nfofmacion contenida en el “instrumento de recoleceldn de informacion para la caracterizacion de las lineas de roles, convivencia

AL
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RIGIDA__x__ SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA }

SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA 2 'f ‘

¢EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? Sl __x_ - NO ‘

ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRJSTEZA
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS? .
A. Casi Siempre l
B. A Veces X
C. Casi Nunca

FAMILIA ; COMO LO ENFRENTAN? , :
CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA _ x_

SE EVADE LA SITUACION

SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION
SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE
SE BUSCAN CULPABLES

SE UTILIZA LA VIOLENCIA i
PLAN DE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asesoria farj’1i|iaH|

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DEi LA
1

=

de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con le familia):

l
: ! I
Integrantes de la Sesiones | Tematicas | Fecha enla | Responsable | Nombre dal | |
familia que asistirén a | (cantidad) que se (profesion) profesional ’
orientacién v realizara la : |
asesoria sesion |
i |
LIZ 6 Manejo de | Mayo Psicologia y | Javier [ !
Individuales | las T8 Jacobo, |
emocione viviana avila
8 [
, & |
LIZ, SANDRO 3 Comunica | Junio Psicologia, Javier |
Familiares | cion a TS Jacobo, |
asertiva wiviana avili ‘
LIz 1 Grupal Resolucio | Julio Psicologia, Javier ! !
n . de TS Jacobo, | ||
conflictos vivina avila| | !
. |
OBSERVACIONES: - -
| ! |

por motivos laborales y econémicos se acuerda hacer varias sesiones en el mismol dia

oty

[

'

NOMBRE Y FIRMA PS

TARJETA PR

EI

}

!
g JAVIER JACOBO . _ ‘ E '
FESIONAL 140544 i

' .
1

¥ politica Pliblica para las Famillas 2011 — 2025, Relaclones Democraticas: roconocimiants de |as diferancias inlernas antre sus rnldebroﬂ
relaclonadas con el génere vy el ciclo vital, de tal manera que se conslruyan escenarios y regias para la toma de decisicnes, la lransfon‘ﬁwaclor'
de las formas de relacicnarse, asignacion de roles v funciones de culdado, proteccion y crianza.
l|

| |




& FECHA 9-6 -2025

i; PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

{ MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _x__+ FAMILIA GRUPO:

4 OBJETIVO

1 sentimientos.

4 El manejo adecuado de las emociones

if DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADC)

| Se realiza técnica de_relajacién con los integrantes de la familia, con el fin de proyectar acciones
| de bienestar familiar, fortalecer 2| vinculo afectivo v enfatizar en como cada unc de ellos son un| -
! agente de cambio si logra_dar un manejo asertivo a sus emociones.

| AVANCES

§ Se establecen acuerdos entre los integrantes de la familia respecto al manejo de las emociones.

| decepcion, angustia, entre otras.
ACCIONES A SEGUIR

Cada integrante de la familia podra en practica estrategias para mejorar la forma de expresar las|
§ .emociones.

i 5
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION 1

Fortalecer habilidades socioemocicnales para la_expresion adecuada de emociones v

TEMATICA ABORDADA

DIFICULTADES

Falta de confianza entre los Integrantes de la familia y presencia ‘de emociones de tristeza,

1

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .

NOMBRE Y FIRMAPSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA __ 9-6-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION __2 j
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA GRUPO: X

OBJETIVO:
Mejorar la comunicacion y el entendimiento mutuo, buscando fomentar la escucha activa, la

empatia y la expresion asertiva de sentimientos y necesidades. Esto permite que las partes
comprendan las perspectivas del otro, reduciendo malentendidos

TEMATICA ABORDADA: resolucién de conflictos

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

La sesion grupal inicid con el saludo vy la presentacion del equipo psicosocial, estableciendo un
ambiente de apertura, para dar continuidad al tema, se planteé la pregunta: ";sabes qué es un
conflicto? ; sabes que hay varios tipos de conflicto?".

Se generd un espacio de socializaciéon donde cada participante compartié su opinién y aportes
sobre la pregunta. El equipo psicosocial complementa las intervenciones, brindando respuestas
asertivas, despejando dudas y corrigiendo conceptos erroneos respecto al tema.

posteriormente, se realizd la lectura de "la bolsa de clavos", una actividad que llevo a una
profunda reflexion sobre el impacto de nuestras acciones, palabras y actitudes dentro del nucleo
familiar y en el ambito social.

AVANCES:

Durante la sesién grupal, se evidencid una participacion activa y un claro entendimiento de la
importancia de comprender los diferentes tipos de conflicto y, fundamentalmente. la esencia
misma de qué es un conflicto. Este aprendizaje inicial fue clave para el avance.
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En linea con esto, |a familia articuld un avance significativo en su dinamica interna: la conviccién
de que pueden mejorar |la confianza entre sus miembros. Esta percepcién se ha materializado en
una creciente sensacion de que existe una mayor capacidad para respaldarse mutuamente al
enfrentar problemas vy, crucialmente, para honrar los acuerdos establecidos. lo cual sienta las
bases para una convivencia mas solida v funcional.

DIFICULTADES:

Durante la sesion grupal, la familia no presentd ninguna dificultad perceptible en su desarrollo.
Esto sugiere una disposicion favorable v un ambiente de colaboracion, lo que facilité el flujo de la
sesion v la participacién de sus miembros.

ACCIONES A SEGUIR:

Se sugiere que la familia siga adelante con las sesiones de apoyo vy orientacion familiar con el
psicologo. La idea principal es que estas citas les ayuden a reafirmar y fortalecer como se
reconcilian _después de un problema y a mejorar su comunicacién (hablar de forma clara Vi
respetuosa). Con esto, el objetivo final es que puedan manejar mucho mejor los conflictos y
desacuerdos en su hogar.

)
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JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PS y TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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: Estrategias para tener una comunicacion asertiva.

' Problemas en el manejo de las emociones, silencios prolongados v evacuacion de conflictos.
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' FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 13-6-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

Neo. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION 3 '
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ x_ FAMILIA GRUPO:

CBJETIVO

Fortalecer formas de contar con una comunicacion asertiva a nivel familiar.

a

TEMATICA ABORDADA

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO),

Por medic de dibujo se solicita a los integrantes que eliian una imagen gue represente la forma
como consideran es la comunicacion al interier de la familia v por medio de preguntas
orlentadoras de tipo reflexive se identifican las dificultades a nivel individual v familiar respecto a
las formas en aue se comunican entre los integrantes de la familia.

AVANCES
Se logra identificar alqunas estrategias para implementar una comunicacion basada en el respeto
por la opinién del otro, el frato afectuoso v una escucha activa por parte de cada integrante de la
familia.

DIFICULTADES

ACCIONES A SEGUIR
Promover ejercicios de integracién familiarpara desarrollar habilidades comunicativas desde |al
asertividad, ‘

JAVIER JACOBC Y VIVIANA AVILA .
NOMBREY FIRMAPSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223







FECHA 13-6 -2025
1 ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia

@ No. RUG: 510-2025 MP: 342-2005 RD ____ ‘*_8IM

| PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

1 |dentificar v aplicar la crianza democratica en el grupo familiar:

—

e

‘Después de |a anterior sesion se pide a |a participante gue expligue gue tipos de crianza identifico,
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. DE EXPEDIENTE:

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION __ 4
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _x__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

TEMATICA ABORDADA

Crianza democratica

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

posteriormente se enfatiza como la crianza democratica en la familia implica criar a los hijos
respetando sus derechos v necesidades, fomentando la participacion en la toma tle decisiones y
el didlogo, v promoviendo la autonomia v el desarrollo individual de cada miembro. Este es un
estilo de crianza que busca construir relaciones de respeto, confianza y colaboracion entre padres
e hijos. .

AVANCES
Se pide a la cuidadora que analice como seria una crianza democréatica, exponiendo gue: en
lugar de castigos punitivos, se ulilizan consecuencias relacionadas con el comportamiento para
ensefar a los nifos a tomar responsabilidad de sus acciones.

DIFICULTADES
Disponibilidad de tiempo por el trabajo de la cuidadora v su carga laboral ya gue es enfermera de
adultos mavyores, esto le implica una cansancio amplio en los modelos de carga en casa v trabajo,

ACCIONES A SEGUIR
Se debe realizar sequimientos periédicos de los frabajos gue se realicen con la familla, en
especial los cuidadores con los nifios, viendo que se puede mejorar o restructurar para gque las
pautas de crianza democraticas se mantengan.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA . <
NOMBRE Y FIRMA PSy TS q,\
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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| romper con el ciclo de violencia.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 25-6-2025 K
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM

No. DE EXPEDIENTE: -

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION 5 i )
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Fomentar la reconstruccion del vinculo afectivo en el contexto familiar,

TEMATICA ABORDADA

Prevencion de ciclos de violencia intrafamiliar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se indaga con los integrantes de la familia sobre lo que ellos comprenden por ciclo de |a violencia

en el contexto familiar. Se realizan prequntan orientadoras para que cada integrante comprenda

BT IRPSSEREE N,

las dificultades que le ha generado a nivelindividual y familiar la dificultad de resolver los conflictos
sin el uso de la violencia.Se ufilizan metaforas para gue la familia comprenda el impacto
emocional, psicoléaico, espiritual, social v fisico de la violencia en cada persona.

AVANCES

Se logra aproximar a la familia a la comprensién del afecto como la principal estrategia para

DIFICULTADES

Existen dificultades en la participacion del padre en el proceso no contesta las llamadas .
ACCIONES A SEGUIR
Se sugiere que cada integrante por lo menos una vez al dia de manera creativa exprese su afectg

a aquel integrante con quién se siente mas alejado o con guién se presente mas dificultades. Por
eiemplo un detalle como un dulce, dedicar una cancién, escribir, hacer un favor. Ete.

' JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PS y TS qu&'

TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION '
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 7-8-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PRCFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD ' SIM

No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION __6
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X_ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO:

Mejerar entendimiento mutuo. Esto permite gue las parles comprendan las pefspectivas del otro,
reduciendo malentendidos

2

TEMATICA ABORDADA: resolucion de conflictos

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se generd un espacio de socializacién donde cada participante compartié su opinion v aportes
sobre la pregunta. El equipo psicosocial complementa las intervenciones, brindando respuestas
asertivas, despejando dudas vy corrigiendo conceptos erroneos respecto al tema.

posteriormente, se tealizo la lectura de "la bolsa de clavos”, una actividad que llevé a una
profunda reflexién sobre el impacto de nuestras acciones, palabras y actitudes dentro del nucleo
familiar y en el &mbito social.

AVANCES:

. Este aprendizaije inicial fue clave para el avance.

En linea con esto, la familia articuld un avance significativo en su dinamica interna: la conviccion
de que pueden mejorar la confianza entre sus miembros. Esta percepcion se ha materializado en
una creciente sensacion de que existe una mayor capacidad para respaldarse mutuamente. al
enfrentar problemas v, crucialmente, para honrar los acuerdos establecidos. lo cual sienta las
bases para una convivencla mas sélida v funcional. '

DIFICULTADES:

Durante la sesién grupal, la familia no presenté ninguna dificultad perceptible en su desarrollo.
Esto sugiere una disposicion favorable y un ambiente de colaboracion, lo que facilito el flujo de la
sesién v la participacidn de sus miembros.

ACCIONES A SEGUIR: _
Se sugiere que la familia siga adelante con las sesiones de apoyo v orientacion familiar con el
psicéloge.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMAPSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 -'248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 2-7 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

‘No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

} MODALIDAD DE ORIENT ACIZiN INDIVIDUAL _ X FAMILIA __ GRUPO:

TEMATICA ABORDADA

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQ REALIZADO)

‘explica que la negociacion v el consenso se convierten en herramientas esenciales para mantener

1 familia implica un didlogo abierto v respetuoso entre sus miembros, con el objetivo de encontrar

-AVANCES
. Se trabaja en estrategias que se pueden alcanzar mediante:

| DIFICULTADES

I La negociacion v el consenso son fundamentales para mantener la armonia vy resolver conflictos

1 se compromete a mejorar estos recursos con su expareja.

NUMERO SESION __ 7

OBJETIVO

Construir modelos de trabajoc en la negociacion v el consenso Familiar,

Negociacién v Consenso Familiar

Se realizan prequntas abiertas sobre que se cree gue es el tema a trabajar, posteriormente se

la armonia v resolver conflictos de manera efectiva_en cualguier situacién, La negeciacién en la

soluciones gue satisfagan las necesidades v deseos de todos.

- La busqueda de puntos en comun vy objetivos compartidos.
- La disposicion a ceder y encontrar Compromisos.
- La confianza y el respeto mutuo.

Persiste la poca participacion del padre en el ‘proceso, rompe cen los lineamientos en el trabajo
psicoeducativo, se envia informe sobre afectacién a la medida de proteccion.

ACCIONES A SEGUIR

en la familia. Al practicar la comunicacion abierta, la escucha activa v la bisqueda de soluciones
creativas, las familias pueden fortalecer sus relaciones y mejorar su convivencia. La participante

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA . 7
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
| TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223




et



| MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ X__ FAMILIA ___ GRUPO:

! TEMATICA ABORDADA ‘ ‘

| DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 2-7-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERD SESION 8

OBJETIVO

|dentificar estrategias de autoproteccion vy accion para resolver situaciones de riesgo.

Limites y autoproteccién.

Se realizan preguntas orientadoras para explorar el modelo de autoctidado gue presenta la
participanie en su vida, entendiendo gue es fundamental para mantener la salud mental vy
emacional, v para desarrollar la resiliencia en la vida diaria. }

AVANCES

Identificar v fijar limites saludables en las relaciones y situaciones para proteger |la propia
integridad v bienestar.

DIFICULTADES .
Problemas en la comunicacion. con el padre del nific v expareja al parecer el padre pf’esenta
malos comportamientos, sin embargo él no presenta limites en sus acciones, por lo cual se pide
a la participante iniciar esos limites de esle hacia su hijo.

ACCIONES A SEGUIR

Fortalecer el compromiso de cambio a través de la practica de estrategias para aprender a

manejar el estrés, la ansiedad v otros desafios emocicnales de manera efectiva
4

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
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FORMATO DE SESION '
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA __ 10-7-2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: camisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA SANDRO

NUMERO SESION g )
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _ x_ GRUPQO:

OBJETIVO

Fomentar |a construccion de metas claras para continuar con su proceso de proyvecto de vida.

| TEMATICA ABORDADA
Proyecto de vida

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se indaga con la participante sobre situaciones o cambios gue se presentaron recientemente,
donde ella expresa otra perdida muy valiosa v es la de su animal de apoyo o mascota, eslo le
genero nuavas recaidas en su procesc gue se encontraba en buena organizacion respecto a su
provecio de vida, por lo cual se trabaja en un procesos de orientacion para su duelo y continuar
! con la asesoria par su proyecto de vida.

AVANCES
Se logra establecer compromisos para llevar & la practica el plan que se ha venido construyendo
en su trabajo en casa, tomando las acciones necesarias para avanzar hacia los obietivos

| deseados, ajustando el proyecto sequn sea necesaric con las situaciones que se presentaron|

DIFICULTADES
Se presentan cambios en sus expeclativas de vida, estc genera un poco de ansiedad en la
| participante, sin embargo se trabaja en el control de emociones para ayudar con esta situacion.

{ ACCIONES A SEGUIR *
! Revisar periddicamente el progreso, evaluar los resultados v realizar ajustes al provecto de vida
segun los cambios v aprendizajes gue surjan.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBREY FIRMAPSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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Version; 2
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COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 10-7-2025

FORMATO DE SESION

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM

No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

NUMERO SESION 10

MODALIDAD DE CRIENTACION: INDIVIDUAL: FAMILIA __ X__ GRUPO:

OBJETIVO

ypt y " 6 o » " " v
|dentificar los limites personales y familiares para el fortalecimiento de las relaciones familiares

y la prevencion de conflictos.

TEMATICA ABORDADA
Establecimientoc de limites

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Se utilizan preguntas orientadoras para explorar |as dificultades aue se presentan en |a familia vy

que generan conflicto, se solicita a la familia realizar un listado de estas situaciones. Asi mismo,

se explica cudl es la importancia de establecer limites a nivel personal y familiar v gue sucede si

estos limites no se respetan. Se solicita a la familia:que se organicen por pareias, padre-hijo,

madre-hija, v se dos 2 minutos por cada participante para que dialogue sobre algo que necesita

. cambiar en la convivencia familiar. La otra persona no puede interrumpir v una vez finalice hara|*

un resumen con sus propias palabras, se cambian de rol y se finaliza con la socializacién v

reflexion de lo ocurrido.

AVANCES

ntegrantes de la familia logran dimensionar la importancia de aprender a establecer limites v de

respetarlos.
DIFICULTADES

Falta de confianza y fortalecimiento del vincule afectivo entre los integrantes de la familia, en

especial, entre padre e hijo.

ACCIONES A SEGUIR

La familia se compromete a respetar los limites personales y a su vez, cada integrante de la

familia a aprender a expresarlos.

.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMAPSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 10-7 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE: 5

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las bersonas que participaron en la sesion)

LIZ FERNANDA LOAIZA

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA
PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
RELACIONALES ACTUALES,

1. (QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? !
Rigida Sobreprotectora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica _ X Democratica *

2. (EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CA
UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Si__X__ No . Cémo? Econdémicamente
Emocionalmente
Realizando juntos las actividades requeridas _X__
Brindando informacion para lograrlo

3. (ENSUFAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
si_x NO

4. :SIEN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ¢(CUALES SCN L.AlS MAS USUALE
a. Palabras de carifio y reconocimiento

b. Abrazos i

e Caricias y bescs ;

d. Regalos __ X__ "

e. Paseos : ‘

f. Bendiciones

d. Todas las anteriores

h. Ninguna de las anteriores

i, Otra(s) ;Cual{es)?

5. ,ESTA DE ACUERDQ CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTE

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
a, Casi siempre
b. A veces X
¢. Casl nunca

B, CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTER
| DE LA FAMILIA ;,COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno:lo re?:‘.uelve a su.manera

Se evade la sﬂ[]ac:fon

Se apoyan lodos-as para superar la situacion de la mejor manera posible

. Prngrama Medealllin Snlidana (2010). Maodulo Dinamica Familiar. En

: Palmca Pubuca para las Famrl:as 2011 ~ 2025 Relaciones Demacré!lcas reconocimigntlo de las diferencias inleérnas entre sug
miembros relacionadas con el género 'y el ciclo vital, de tal manera que se construyan.escenarios y reglas para la loma de decisiones
latransformacian de las formas de relaclonarse, asignacion de roles v funcianes de cuidade, proleccion y trianza.
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'

1

Se buscan culpables
Se acude a la violencia

S P
7. (LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION) i
a. Se acuerdan _ X i
b. Se imponen ) |
. No se establecen i
8. ;EN LA TOMA DE DEClSIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SL TIENE

EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, INCLUIDOS
LOS NINOS Y NINAS? Si_X__ No

!
1
9. ,ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA ¥ USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTTS?

5i_ X No

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ¢ POR QUE?
No es suficiente tiempo :
No tenemos recursos

Cada uno desarrolla sus propias actividades

No nes hablamos ni hacemos cosas juntes

No me lo permiten

Mi familia no lo considera importante ,

11, CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
FAMILIAR ‘ t
'Si_X No
4 Por quea?

MEJORA NUESTRA CONVIVENCIA, COMUNIGACION,

o e

JAVIER JACCBC Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PS y TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

| FECHA __ 10-7-2025

' ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
| PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

! No. RUG: 510-2025 MP: 342-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

L}

LIZ FERNANDA LOAIZA

4

NUMERO DE PERSONAS ATEND1DAS A S

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPC:

INDIVIDUAL _ 6 FAMILIA_3  GRUPO __1_

| CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS _ 0

| TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas)
'a 0

Desarrollo (Descripcion del proceso de disefio y construccion de una visién compartida

para el grupo familiar)

e o o bt 4 S L b S D i el e g G e S

La intervencion se enfocd exclusivamente en la madre, padre e hija, donde la figura paterns
presenta cambios en su estado de animo posiblemente por la economia familiar.

| Se abordaron tres ejes fundamentales:

1. Prevencién de la violencia: se identificaron situaciones familiares que podrian generar
conflicto v se disefaron estrategias para evitar escaladas de agresién, promoviendo un
entorno sequro v respetuoso. ‘

1 2. Pautas de crianza: se definieron normas del hogar claras vy limites respetuosos,
1 adaptados a las edades e intereses dé los tres hijos, combinande firmeza con afecto.

! 3. Comunicacion asertiva: se ensefiaron herramientas practicas para gue cada miembro
| pudiera expresar emociones y necesidades de manera clara y empatica, sin
confrontacion ni reproches.

| Entre las actividades realizadas se incluyeron:

» Rutinas familiares visibles y estructuradas (horarios de comida, tareas escolares,
j descanso y tiempo libre) para aportar orden v previsibilidad,

o Reqlas del hogar con consecuencias logicas v explicadas con claridad, involucrando a
los hijos en su comprension v cumplimiento.

» Didlogos en familia donde la madre practica escuchar activamente, validar emociones v
fomentar soluciones compartidas entre todos los integrantes.

Simultdneamente, se elabord un proyecto de vida famlhar basado en metas relacionadas cof
| educacion, bienestar emocional y fortalecammnto del vinculo afectivo.

. RESULTADOS

i ¢ Convivencia mas armonica: normas v Lfmites astablecidos redujeron tensiongs y
. favorecieron un ambiente de calma.
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i e P S ORIENTAGION Y ASESORIA FAMILIAR b il i
» Disciplina afectiva y coherente: la madre aplico pautas claras v respetuosas, E

LOGROS

DIFICULTADES

RECOMENDACIONES

Construir redes de apoyo: vincularse con familiares, amistades o grupos que ofrel_Ecan
acompafiamiento  emocional y  apoyo practico  para reducir ,la  sobrecargal
|

ajustadas a los tres hijos.

¢ Comunicacién mas eficaz: los nifios tuvieron espacios para expresar sus sentimientos

y fueron escuchados con empatia.

e Proyecto familiar sélido: se definid una visién compartida del futuro que fortalecié &l
sentido de unidad v compromiso.enlre todos.

e Liderazgo maternal consolidado: la madre asumié con confianza su rol camo qulaidel
hogar.

e Crianza equilibrada: combinacion exitosa de normas firmes v ambiente afeciuoso.

e Vision comun del manana: metas clarag para el desarrollo individual v colectivo.

= . Vinculo emocional fortalecido: |a cohesion v pertenencia familiar se reforzaron
significativamente. !

» Carga emocional y logistica mayor: gestionar la crianza de tres hijos en solitario
implica esfuerzo sostenido v buena gestion del autocuidado,

e Adaptarse al cambio: implementar nuevas normas v rutinas puede generar ]
incomodidad o resistencia en algunos de los hijos inicialmente. !

a Mantener |la coherencia: sostener practicas de crianza v comunicacion fuera de las
sesiones requiere disciplina y apoyo reqular.

¢ Uso de herramientas visuales: implementar calendarios familiares o tablas con
horarics para estructurar actividades diarias'y aportar seguridad al entorno. § J

s Aplicar disciplina con afecto: normas claras acompafadas de carifio y explicacionique|
fomenten el respeto muluo.

2 Evaluacion periddica del proyecto familiar: establecer encuentros semanales o
quincenales para revisar abjetivos, expresar sentimientos y ajustar el plan de vida e

comun. |

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA . '
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